
INFRASTRUCTURES
 SPORTIVES



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Rhône 35, 1870 Monthey 

Descriptif
École d’équitation : cours, initiations, ateliers kids,

stages, balades… 

Site internet www.centre-equinessence.ch

Contact +41 79 412 78 28

ACTIVITÉS ÉQUESTRES

Manège

https://www.centre-equinessence.ch/


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route des Foges, 1870 Monthey

Descriptif

Parcours sportif dans la forêt comportant 15 stations
proposant au total 43 exercices.

Longueur du parcours : 1.8 km
Dénivellation : 40m

Site internet www.zurichparcoursvita.ch

ACTIVITÉS DE COURSE ET DE
CONDITION PHYSIQUE

Parcours Vita

https://www.zurichparcoursvita.ch/


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Verney 34, 1870 Monthey

Descriptif

Patinoire, tennis couvert, petit terrain de football
synthétique, terrain de basket, skate parc, pumptrack,

beach volley, pétanque, bloc de grimpe, slake line,
street workout enfants et adultes, jardin de la

circulation, tyrolienne, 2 boxup avec divers articles de
sport en prêt, jeux intergénérationnels, zone pique-

nique avec cooxy grill (barbecue électrique).

Café-Restaurant Le B Sportsbar
024 471 74 72

Situé à 10 minutes à pied de la Gare CFF

Horaires Ouvert de 06h00 à 22h00

Contact
Infrastructures, Mobilité, Environnement & Sports

+41 24 475 77 65
sports@monthey.ch

ZONE SPORTS & RENCONTRES

mailto:sports@monthey.ch


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Verney 34, 1870 Monthey

Descriptif

A côté de la zone Sports & Rencontres du Verney :
Patinoire, tennis couvert, petit terrain de football

synthétique, terrain de basket, skate parc, pumptrack,
beach volley, pétanque, bloc de grimple, slake line,

street workout enfants et adultes, jardin de la
circulation, tyrolienne, 2 boxup avec divers articles de
sport en prêt, jeux intergénérationnels, zone de pique-

nique avec cooxy grill (barbecue électrique). 

Situé à 10 minutes à pied de la Gare CFF

Café-Restaurant Le B Sportsbar 
024 471 74 72

Horaires 06h00 - 22h00

Contact
Infrastructures, Mobilité, Environnement & Sports

+41 24 475 77 65 
sports@monthey.ch

ACTIVITÉS DE COURSE ET DE
CONDITION PHYSIQUE

Piste d’Athlétisme 



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse
Route du Rhône 1870 Monthey

Coordonnées GPS : 46.262489, 6.969548.

Descriptif

Le revêtement de la piste protège les articulations des
chocs, permettant ainsi un entraînement efficace aussi

bien en endurance qu’en résistance, tout en ménageant
l’appareil locomoteur. L'installation permet aux sportifs

confirmés d’améliorer leur condition physique et aux
débutants de s’initier aux joies de la course à pied en

évitant les traumatismes provoqués lorsqu’ils évoluent
sur un sol dur.

Découvrez aussi 9 installations de fitness en plein air.

Distance 500 m en boucle.

ACTIVITÉS DE COURSE ET DE
CONDITION PHYSIQUE

Piste Finlandaise



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Verney 34, 1870 Monthey 

Horaires www.facebook.com/PatinoiredeMonthey

Contact
+41 24 471 74 71

zoneduverney@monthey.ch

Tarifs

Enfant (moins 16 ans) 
CHF 3.- 
Carte 10 entrées : CHF 25.-
Saison : CHF 60.-  

Étudiant, AVS
CHF 4.- 
Carte 10 entrées : CHF 35.- 
Saison : CHF 90.-  

Adulte 
CHF 6.- 
Carte 10 entrées : CHF 50.- 
Saison : CHF 120.- 

Location de patins 
CHF 4.- 
10 locations : CHF 35.- 
Saison : CHF 55.-

PATINOIRE

Patinoire du Verney

https://www.facebook.com/PatinoiredeMonthey


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Avenue de l’Europe 117, 1870 Monthey 

Descriptif

Havre de détente pour les amateurs de sports
aquatiques, cet espace comprend un bassin

olympique de 50 mètres, trois plongeoirs, un bassin
non-nageur, une rivière avec jacuzzi, un toboggan 75
mètres et un glissoire, une pataugeoire ludique avec
petit toboggan et jets d’eau. L’eau est chauffée à 25

°C. Il y a un beach-volley et un tennis de table.

Située à 10 minutes de la Gare CFF et du centre ville /
Parking de la Place d'Armes à proximité

Horaires
De mai à septembre 09h00 - 20h00

Café-Restaurant de la Piscine ouvert 7/7 jours

Site internet www.piscinemonthey.ch

PISCINES

Piscine Découverte

https://piscinemonthey.ch/


CATEGORIE INFORMATIONS

Contact
+41 24 471 25 43

 info@piscinemonthey.ch

Tarifs

Enfant (de 6 à 16 ans)
CHF 5.- 
Carte 10 entrées : CHF 45.-  

Étudiant, AVS 
 CHF 7.-
 Carte 10 entrées : CHF 63.-

Adulte
CHF 8.- 
Carte 1' entrées : CHF 72.-

PISCINES

Piscine Découverte - suite



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Tonkin 28, 1870 Monthey 

Descriptif Piscine couverte 25 x 10m

Horaires

Lundi, mardi, jeudi 20h30 - 22h00
Mercredi 13h30 - 15h00
Samedi 14h00 - 17h00

Dimanche 09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00

Fermé les jours fériés et les vacances scolaires.

Contact
Infrastructures, Mobilité, Environnement & Sports

+41 24 475 77 65 
sports@monthey.ch

Tarifs

Enfant (de 6 à 16 ans)
CHF 1.50 
Carte 10 entrées : CHF 10.-

Adulte
CHF 3.- 
CHF 22.50 / carte 10 entrées

PISCINES

Piscine du Reposieux



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Verney 34, 1870 Monthey

Descriptif

2 courts couverts
Revêtement du sol : moquette

Vestiaires

Situé dans la zone Sports & Rencontres du Verney :
Patinoire, petit terrain de football synthétique, terrain de
basket, skate parc, pumptrack, beach volley, pétanque,

bloc de grimpe, slake line, street workout enfants et
adultes, jardin de la circulation, tyrolienne, 2 boxup avec
divers articles de sport en prêt, jeux intergénérationnels,
zone pique-nique avec cooxy grill (barbecue électrique).

Café-Restaurant Le B Sportsbar
024 471 74 72

Situé à 10 minutes à pied de la Gare CFF

Site internet www.monthey-sports.ch

Contact

Infrastructures, Mobilité, Environnement & Sports
+41 24 475 77 65 

sports@monthey.ch

Réservations en ligne : 
www.ballejaune.com/club/courtin

TENNIS
Tennis Court’in

http://www.monthey-sports.ch/
https://ballejaune.com/club/courtin


CATEGORIE INFORMATIONS

Tarifs &
horaires

Vente de tickets à l’unité pour les personnes de passage
et abonnement. 

Détails à retrouver sur www.monthey-sports.ch

TENNIS

Tennis Court’in

http://www.monthey-sports.ch/


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Chemin du Tennis, 1871 Les Giettes

Descriptif
2 courts en plein air.

Situé à 15 minutes en voiture de Monthey.

Horaires Tous les jours de mai à septembre

Contact +41 24 475 75 60

Tarifs

Heure : CHF 20.- 
Abonnement 10 heures : CHF 150.- 

Abonnement saison 
Adulte : CHF 200.- 
Couple :  CHF 300.-
Junior : CHF 100.-

Ticket en vente à la Casa Nova, paiement cash.

TENNIS

Tennis des Giettes



CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Avenue du Simplon 28, 1870 Monthey

Descriptif

5 courts en plein air en été 
Revêtement du sol : terre battue synthétique 

2 mini-terrains KIDS Tennis
 1 mur d'entraînement 

Vestiaires

Gestion par le Tennis-Club, cours tous niveaux avec
des entraîneurs qualifiés, organisation de tournois et

animations. Buvette-restaurant

Situé à 5 minutes à pied du centre-ville.

Buvette du tennis restaurant bar +41 24 741 25 13

Horaires 08h00 - 22h00

Site internet www.tcmonthey.ch

Contact
David Stojilkovic, président

+79 450 91 46

Tarifs A retrouver sur www.tcmonthey.ch

TENNIS
Tennis des Semilles

http://www.tcmonthey.ch/
http://www.tcmonthey.ch/


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Z.A. Pré-Jacquet 3, 1868 Collombey-Muraz

Descriptif

Xstream Park SA est un centre de loisirs familial qui
offre la possibilité de faire du surf indoor en suisse et

parc de trampoline de 800m2, avec des modules
interactifs, deux salles de massages et plus encore.

Activités : Trampolines, wavesurf, bodyboard,
massages et restauration. 

Horaires

Fermé lundi et mardi.
Mercredi à dimanche 10h00 - 20h00

Dernière session d’activité à 18h00
Le bar lounge reste ouvert jusqu’à 20h00

Site internet www.xstreampark.ch

Contact
+41 24 473 21 61 

info@xstreampark.ch

Tarifs www.xstreampark.ch/nos-tarifs

CENTRE DE LOISIRS

XStream Park SA

https://www.xstreampark.ch/
https://www.xstreampark.ch/nos-tarifs


CATEGORIE INFORMATIONS

Adresse Route du Triboulet 10, 1870 Monthey

Descriptif

Cet espace propose de l’escalade de bloc, un fun parc,
un trampoline, un mini-parcours en hauteur et des mini
moulinettes. Il comprend 500m2 d’escalade de bloc,
une training room, une buvette adaptée aux familles,

des Vestiaires et douches, une table à langer et du wifi
public.

Horaires

Hiver (septembre à mai)
Lundi à vendredi 09h00 - 22h00
Samedi et dimanche 09h00 - 20h00

Été (juin à août)
Lundi à vendredi 10h00 - 22h00
Samedi et dimanche 10h00 - 20h00

Site internet www.vertic-halle.ch/monthey

Contact
+41 24 472 13 96

 info@vertic-halle.ch

Horaires A retrouver sur www.vertic-halle.ch/monthey/tarifs

CENTRE DE LOISIRS

Vertic-Halle & Fun Park

https://www.vertic-halle.ch/monthey
https://www.vertic-halle.ch/monthey/tarifs

